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巴基斯坦 2026年 3月经济金融信息摘要 
 

一、主要经济金融指标 

 2026 年 3 月，巴消费者物价指数（CPI）同比上升 7.30%，环比上

升 1.18%。 

图 1：CPI 同比增幅及政策利率走势图 

 

 2026 年 3 月，巴央行召开货币政策委员会会议，维持政策利率

10.5%不变。3 月末，3M、6M 和 12M 的 KIBOR（卡拉奇银行间同业拆

借利率）依次为 11.24%、11.34%和 11.52%。 

图 2：3M、6M、12M KIBOR 及政策利率走势图 
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 截至 2026 年 3 月 19 日，巴外汇储备 217.36 亿美元，较月初增加

5.43 亿美元，其中巴央行持有 163.76 亿美元，较月初增加 0.77 亿美元，

巴商业银行持有 53.60 亿美元，较月初增加 4.66 亿美元。 

图 3：巴外汇储备余额表（百万美元） 

 
 

 2026 年 3 月末，银行间市场巴卢比兑美元汇率为 279.15：1，与月

初相比卢比升值 0.11%。 

图 4：银行间市场美元兑卢比汇率走势图 
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 2026 年 3 月，巴证券交易所卡拉奇-100 指数从月初 168062 点下跌

至 148743 点，跌幅 11.50%。 

图 5：卡拉奇-100 指数趋势图 

 
 2025 年 2 月，巴经常账户顺差 4.27 亿美元，其中货物出口 24.82

亿美元、货物进口 51.52 亿美元、服务出口 8.11 亿美元、服务进口 9.10

亿美元、侨汇收入 32.88 亿美元、巴向非居民支付生产要素报酬 4.07 亿

美元，分别同比上升 -4.87%、2.02%、 16.69%、 -4.41%、5.15%、 -

39.52%。 

图 6：经常账户余额表（百万美元） 
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 2026 年 2 月，巴外商直接投资（FDI）净值为 2.14 亿美元，同比

增加 60.89%，其中中国大陆占比最高为 1.40 亿美元，其次为中国香港

0.31 亿美元、瑞士 0.17 亿美元。 

图 7：巴 FDI 走势图（百万美元） 

 

 2026 年 1 月，巴大型制造业指数（LSM）同比增长 0.52%至

144.00。22 个大类行业中，17 个行业生产出现扩张，涨幅前 3 的行业为

家具、汽车、足球制造，涨幅为 186.27%、67.31%、59.11%；跌幅前 3

的行业为机械设备、钢铁、木制品制造，跌幅为 19.41%、8.87%、

4.14%。 

图 8：巴大型制造业产出指数（LSM）走势图 
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 2026 年 1 月末，巴中央政府债务规模 79.32 万亿卢比（按 2026 年

1 月末巴卢比兑美元汇率 283.60：1 折算，合 2836 亿美元），环比增加

1.01%，其中外债规模环比增加 0.90%至 834.60 亿美元；内债规模环比

增加 1.11% 至 55.98 万亿卢比。 

图 9：巴中央政府债务规模结构及变化趋势（十亿卢比） 

 
 

 

 

二、主要经济金融事件 

 3 月 2 日，巴国家电力监管局发布报告称，发电能力过剩、电站利

用率低、容量电费高以及输配电损耗率高等因素共同导致巴消费者须承

受高昂电价，并造成沉重的财政负担。 

 3 月 6 日，巴总理夏巴兹和财政部长奥朗则布表示，巴全国范围内

石油储备充足，但随后巴政府宣布汽油和柴油价格分别上涨 55 卢比/升

至 321.17 卢比/升和 335.86 卢比/升，为历史上最大幅度调价。 
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 3 月 9 日，巴央行召开货币政策委员会会议表示，因能源价格上涨

可能导致通货膨胀率走高，决定维持政策利率 10.5%不变。 

 3 月 12 日，IMF 巴基斯坦代表团表示，尽管其已与巴政府在财政

整顿、维持紧缩货币政策、推进能源部门改革等方面的谈判中取得积极

进展，但仍未就 70 亿美元 EFF（扩展贷款机制）第三轮审查和 RSF

（韧性与可持续贷款）第二轮审查达成工作层协议，谈判仍将继续推进。 

 3 月 14 日，巴总理办公室发表声明称，能源价格大幅上涨使政府

必须采取相关紧缩措施，要求巴国有企业及政府监管下机构的雇员降薪

5%至 30%，节约的资金将用于公共救济。 

 3 月 15 日，巴前财政部长哈菲兹表示，中东局势紧张将加大巴经

常账户逆差并减少侨汇收入，导致外汇储备降低且通货膨胀率走高，可

能使巴 GDP 增速降低 1 至 1.5 个百分点。 

 3 月 19 日，巴总理夏巴兹主持召开会议时表示，鉴于中东局势升

级导致能源供应中断，未来巴石油产品可能面临短缺，要求巴民众避免

不必要出行，降低石油和柴油的消费量。 

 3 月 19 日，亚洲开发银行宣布，计划在未来五年内向巴提供约

100 亿美元融资支持，主要用于促进私营部门发展、推动社会包容与民

众赋权、增强国家发展韧性与可持续性。 

 3 月 20 日，巴国家统计局发布数据显示，2025 年 7 月至 2026 年 2

月巴外国投资利润汇回同比增加 10.5%至 17.26 亿美元，而吸引外国直

接投资同比降低 33.3%至 11.95 亿美元。 

 3 月 26 日，阿曼驻巴大使苏莱曼向巴石油部长佩尔瓦兹承诺，阿
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曼将积极考虑巴向其提出的购买优惠价格能源的请求，以保障巴能源稳

定安全。 

 3 月 27 日，巴海事部长乔杜里表示，2025 年卡拉奇港共处理转运

集装箱约 8300 个，而过去 24 天内已处理 8313 个，超去年全年总量。

此前巴政府将港口费用降低 60%，为航运公司提供成本激励，进一步刺

激转运需求。 

 3 月 27 日，巴财政部表示，2025 年 7 月至 2026 年 2 月巴获得外国

贷款和赠款金额同比增加 18.38%至 58.6 亿美元，若包括 IMF 贷款 12

亿美元，则外国贷款和赠款总金额超 70 亿美元。 

 3 月 28 日，IMF 表示，已与巴政府就 EFF（扩展贷款机制）第三

次审查和 RSF（韧性与可持续性贷款）第二次审查达成工作层协议，预

计于近期向巴发放 12 亿美元贷款。 

 3 月 30 日，科威特驻巴大使纳赛尔向巴石油部长佩尔瓦兹承诺，

科威特将积极为对巴销售柴油和航空燃油提供便利，保障巴能源安全。 

 

 

 

 

 

注：以上信息由中巴投资公司根据公开信息翻译摘编，仅供参考。中巴投资公司

由巴基斯坦财政部和中国国家开发银行共同投资设立，为中巴两国企业提供卢比

贷款、股权投资、存款、咨询等服务，更多信息请参见网址：

https://pakchinainvest.com/。 

https://pakchinainvest.com/

